MENU POPOTE ROULANTE AVRIL 2025

Mercredi

Lundi
31

Potage crécy

Poulet en sauce patate en purée,
[égumes

Compote de pommes et biscuit

Mardi
1

Soupe aux légumineuses

Burger porc effiloché, patates rissolées,
[égumes

Carré a la noix de coco

2

Creme d’épinard

Spaghetti sauce a la viande, fromage,
Petit pain.

Pouding chémeur

Jeudi
3

Soupe orge et tomate
Raviolis au pesto, légumes
Muffin aux fruits

Vendredi
4

Soupe au beeuf et nouilles
Filets de poisson sauce aux
champignons, riz, [éEgumes
Géateau aux pommes

7

Creme de poireaux

Saucisse Créole, riz, légumes
Tapioca et biscuit

8

Soupe aux légumes

Beeuf stroganoff, nouilles, Iégumes
Galette Douglas

9

Potage St-Germain
Poulet salsa,

Légumes, patates
Gateau au coulis de fruits

10

Soupe minestrone
Paté chinois, légumes
Biscuit ananas coconut

11

Soupe beeuf et chou

Paté au saumon sauce aux oeufs
Salade de chou,

Croustade aux pommes

14

Potage aux betteraves et poires
Poulet teriyaki, nouille aux ceufs,
légumes

Yogourt salade de fruits et biscuit

15

Soupe tomate et nouilles
Rago(t de boulette
Patates en purée, légumes
Carré aux zucchinis

16

Soupe paysanne

Poulet croustillant, grains anciens, purée
navets et carottes,

Biscuit choco-banane

17

Spécial Pagues
Repas de cabane a sucre

18

21

Férié
‘%_ Lundi de Paques

22

Velouté de poivrons grillés

Poulet sauce a la King, patates, légumes
Biscuit santé

23

Soupe aux pois
Jambon a I'ananas
Purée de carottes, riz
Tartelette aux fruits

24

Creme d’asperge

Beeuf bourguignon, patates en purée,
légumes,

Muffin aux bananes

Potage a la courge
Mini-pizzas au poulet bbq, Iégumes
Pouding & la vanille et biscuit

28
Chaudrée de mais
Poulet jardiniere, fettucini, légumes

29
Soupe riz et boeuf
Macaroni gratiné, légumes

30
Soupe poulet et nouilles
Beeuf a I'érable, patates, légumes

1
Creme de légumes,
Pain de viande, riz, légumes

2
Soupe navet et fin gourmet
Gratin de fruit-de-mer,

optionvousest offerte

toutle mois selon vos envies.

Galette au gruau Carré aux bleuets Gateau aux cerises Muffin Légumes
Gateau chocolat zucchini
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Feuillets fiscaux 2024

« Personne seule : « Avis de cotisation 2023

Revenus annuels de 35 000 $ ou moins o S
« Couple : Revenus annuels (federgl et provmgcl) AVRIL 2025
de 45 000 $ ou moins « Relevé 31 (locataires)
« 1adulte avec 1 enfant : Revenus annuels de » Relevé de taxes municipales
45 000 $ ou moins (propriétaires)
« Ajoutez 2 500 $ de revenus pour chaque « Regus de frais médicaux
personne a charge supplémentaire

« Revenus d'intéréts et de dividendes : =
e e e 'S Pour rendez-vous
ou |nf0rm0t|0n5 3 :

« Travailleur autonome: Revenus de 1000$

—

s e 819-849-7011 #224 Le CAB est fier dutiliser la viande

provenant de Moisson Estrie afin de réduire

le gaspillage alimentaire et maintenir le M o I s s O N

Pour information : Sandra Boss i A
: colit abordable des repas.
819-849-7011 poste 225 : P E ST R I E

popote@cabmrccoaticook.org
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